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おれんじ鉄道に
揺られて

のんびりとローカル線に揺られ、
どこか懐かしい、でも知らない駅で降りてみる。

そこで見つけたのは、目の前に広がる眩しい夕日、
オレンジ色に輝く柑橘、美味しいパンとコーヒー。

「こんにちは」
出会う人 と々言葉を交わしながら、まちを歩く。

心がほぐれるような体験は、
日常の向こう側じゃなくて延長線上にあったんだ。

ちょっとだけ新しい世界の始まりを感じて、
大きく息を吸い込む。

リセットボタンはここにある。
おれんじ鉄道に揺られて。

パンとコーヒーとリセット旅

32



ノ ス タ ル ジ ッ ク な 路 地 に 癒 さ れ て
晩白柚が爽やか

で
い
い
香
り！

新鮮な魚のすり身をふんだんに使用した、熊
本名物の日奈久ちくわが絶品の専門店。モッ
ツァレラチーズやポテトサラダを入れてカリ
ッと揚げたちくわは食べ歩きにぴったり。とらや蒲鉾店

風情ある建物が軒を連ねるまち並みや、
昔ながらの白壁となまこ壁を残す古民
家・村津邸（上）など、タイムスリッ
プできるポイントが点在。おれんじ鉄
道を降りたら、駅舎の前で揺れる晩白
柚の木に見送られて、路地巡りに出発。
目の前を走る列車に出会える踏切（左）
はとっておきの写真スポットです。

柑 橘 の 香 りと

日奈久温泉センター
ばんぺい湯

1階に公衆浴場、2階に大浴場、3階に
家族風呂と、3種類のお風呂があり、
大広間でゆっくりと疲れを癒すことも。
冬には直径25㎝にもなる世界最大級
の柑橘類・晩白柚をぷかぷか浮かべた
お風呂が登場。豊かな香りに包まれて
心も体もリフレッシュできます。
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日奈久温泉
懐かしさに包まれる
レトロな温泉街

湯治のまちとして多くの人を癒してきた、開湯 600 年の日奈久温泉。
情緒たっぷりの路地や温泉街のメインストリートをのんびり散策して湯に浸かり、最高のリラックスタイムを。

日奈久
温泉駅

弘恩寺

八代市役所
日奈久出張所

肥薩おれ
んじ鉄道
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d a t a 八代市日奈久上西町327 0965-38-0179　 @ toraya179

143段の石段を上った先に現れる温泉神
社は海まで見渡せる絶景スポット。境
内の奥には稲荷大明神の赤い鳥居が連
なります。心が安らぐ静かなパワース
ポットで、春には桜の名所としても人気。

日奈久温泉神社・
稲荷大明神

d a t a 八代市日奈久上西町甲401

d a t a
八代市日奈久中町316

0965-38-0617

マスター自らがDIYしたという扉や柱など、こだわり
たっぷりの空間が広がる、開業50年の喫茶店。バタ
ーがたっぷりしみ込んだ素朴ながらも味わいのあるト
ースト、サイフォンで淹れた深みあるコーヒーで小休
憩。カメラ好きなマスターとのおしゃべりも楽しんで。

3

コーヒー＆軽食 ケント

d a t a 八代市日奈久中町508　 0965-38-0675

d a t a
八代市日奈久中町325

0965-38-0834

小松みやげ品店
竹籠やお弁当箱など、土産物として発展
した伝統工芸・日奈久竹細工が軒先に並
ぶ商店。明治時代から受け継がれる技術
に胸をときめかせながら、レトロで可愛
い掘り出し物探しを楽しんで。

鹿児島方面 熊本方面
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ホームに降り立つと見え
るのは、ぽつぽつとある
瓦屋根の民家。喧騒から
離れた上田浦駅に流れる
穏やかな時間。おれんじ
鉄道の旅だからこそ出会
える特別な情景をゆっく
りと楽しんで。

海沿いの小道を進むと目に飛び込んでくる八代海の絶景。オレンジ色に染まった空と海に
心癒されるサンセットタイムは、太陽が沈んだあとのマジックアワーも必見。ただそこに
いるだけで、なにもない贅沢を味わえます。

海 と み か ん の 彩 り に 囲 ま れ て 深 呼 吸

ガラスが波に揺られ砂に磨かれ、
宝石のような姿になったシーグ
ラス。海辺を散歩しながらのん
びりと旅の思い出探しを楽しむ
のもおすすめ。水で濡らすと輝
きが増すので、写真を撮る際に
は海に浸してみて。

ゆっくり沈む夕日を
ひとり占め

キラキラと輝く八代海、ふわりと漂う柑橘の香り。
波の音を BGM に、特別な絶景が広がるこの場所で深いリラクゼーションタイムを過ごして。

肥薩おれんじ鉄道
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上田浦駅
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鹿児島方面 熊本方面

上
田
浦

野
田
郷

佐
敷

上
川
内

西
出
水

肥
後
田
浦

薩
摩
高
城

米
ノ
津

日
奈
久
温
泉

薩
摩
大
川

水
俣

阿
久
根

津
奈
木

八
代

川
内

高
尾
野

海
浦

草
道

出
水

た
の
う
ら
御
立
岬
公
園

西
方 袋

肥
後
二
見

牛
ノ
浜

新
水
俣

肥
後
高
田

折
口

湯
浦

1

2

駅を出るとそこは一面のみかん畑。たわわに実る金峰みか
んや紅甘夏など様々な柑橘類が風に揺れる姿が可愛らしく、
その場に立っているだけで幸せ気分に。12月～1月頃にだ
け出会える、オレンジ色の貴重な景色です。

駅から徒歩約5分の場所にある雰囲気抜群の踏切。遮断
機の奥に広がるのは青い空と海。しばらくその光景に見
惚れていると、列車が走り抜ける。まるでドラマが始ま
りそうなエモーショナルな瞬間に出会えます。

ムードた
っぷりの

踏切×海

3

4

この上田浦駅も通過する、出水駅発・新八代駅着の観
光列車「おれんじ食堂（1便）」では、出水市にある
パン工房「麦穂」の無添加にこだわったパンをいただ
けます。車窓から海を見ながら、日々の喧騒を忘れて
優雅に朝食を楽しむという非日常を味わって。

おれんじ食堂 1便（モーニング）

d a t a 0996-63-6861　 @ orange_railway

上田浦
ありのままの幸せに
出会える海のまち

新
八
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つなぎ美術館をはじめ、いたる所で野外彫刻やモニュメントに出会えるのが津奈木の醍醐味。
自然とアートが調和したまちで感性を養う旅を。 

津奈木駅のホームもレトロで可愛い！

d a t a

旧赤崎小学校
駅から車で約10分の海岸線に現れる、絶景の中に佇む廃校舎。客船をイメ
ージして造られた校舎は丸い窓などユニークな外観が特徴的。校内から続く
海岸は、干潮の時のみ「赤尾島」と陸続きとなり、歩いて渡ることが可能。様々
なアートプロジェクトの舞台にもなっています。

鹿児島方面 熊本方面
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葦北郡津奈木町大字福浜167-2　 0966-78-3111（津奈木町役場）

自然の中にアートが息づく
芸術の発信地 
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津奈木駅

正行寺

津奈木郵便局

肥薩おれんじ鉄道

九
州
新
幹
線

南
九
州
自
動
車
道

3
3

い
く
時
間

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て

感
性
が

1

2

つなぎ美術館
芸術の力でまちを盛り上げる「緑と
彫刻のある町づくり」に取り組んで
いる津奈木。その拠点となり、様々
な文化芸術活動を行う美術館で、館
内には津奈木ゆかりのアーティスト
による作品も展示しています。大き
な窓がフォトジェニック！

1

d a t a
葦北郡津奈木町岩城494　

0966-61-2222

舞鶴城公園
津奈木のシンボルともいえる重盤岩を中心とした自
然公園。遊歩道では桜や紅葉など四季折々の景色を、
頂上の展望所からはおれんじ鉄道が走るまちの絶景
を楽しめます。つなぎ美術館から運行するモノレー
ルで片道5分のミニトリップを楽しんで。

2

d a t a
葦北郡津奈木町大字岩城

0966-78-3111（津奈木町役場）

新
八
代

JR

つなぎ百貨堂
津奈木産スイートスプリングを使用した完熟ジュースを
はじめ、海産物、甘夏ゼリー、ワインなどセンスの光る
特産品が並ぶ物産館。購入品は発送もしてくれるので、
津奈木グルメのお土産はここでまとめて！

d a t a
葦北郡津奈木町岩城1601 0966-78-2000

@ tsunagi_hakaru

3

3

SEN＆CO
毎月第二土曜日に開催されるつなぎ百貨堂の朝市にて、
津奈木町内の美味しいお米でできた米粉パン＆湧き水
で淹れるハンドドリップコーヒーを提供。現在つなぎ
百貨堂近くに古民家を改装した宿＆カフェをオープン
準備中。出店情報は電話またはSNSでチェック。

d a t a

出店先・つなぎ百貨堂　葦北郡津奈木町岩城1601
0966-78-2000（つなぎ百貨堂）
090-2854-2402（SEN＆CO） @ senandco

323

Photo： SEN＆CO

津奈木中学校
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d a t a

おれんじ鉄道・レンタサイクル
水俣の観光には、自転車がおすすめ！自転車ごと載せら
れるサイクルトレインも人気のおれんじ鉄道。水俣駅に
は、移動がラクちんなE-BIKEのレンタルがあるので、
予約を忘れずに、爽快に水俣巡りを楽しんで。

d a t a

水俣湾の絶景を望める公園内おすすめの「親水護岸」。
美しい夕焼けビューポイントとしても知られるこの場所
は、外灯が灯る夕暮れ時がロマンチック。カメラを構え
ずにはいられない幻想的な雰囲気が漂います。エコパーク水俣

自転車で潮風を感じながら、観て、食べて、癒される、そんなたくさんの至福時間が過ごせる充実のまち。
自分のための豊かな時間を満喫して。

八代海に沈む夕日を思い出の1枚に

鹿児島方面 熊本方面
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水俣市汐見町1-231-12 0966-62-7501

水俣駅 0966-68-2011

美しさとモダンさが詰まった
熊本最南端エリア

水俣
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肥薩
おれ
んじ
鉄道

3

1

水俣
駅併設のカフェでブレイクタイム。

自家製パウンドケーキやフルー
ツたっぷりのパフェなど、旬の
食材を使ったスイーツが絶品。
コーヒーはもちろん、優しい風
味が香る和紅茶もおすすめです。

╱ 地元の恵みがいっぱい詰まったご当地ジャム ╲

幸 せ の 瞬 間 を 積 み 重 ね る 喜 び

エコパーク水俣
5

4
2

3

3

おるがんと商店
COFFEE 
ROASTERY
&BAKERY

自家製の天然酵母パンを使ったハ
ンバーガーやサンドイッチ、自家
焙煎した豆を使ったエスプレッソ
コーヒーなど、水俣市出身の店主
のセンスが光るおしゃれなカフェ。
ナチュラルワインなどのお酒も楽
しめます。

d a t a

市制70周年を記念して作られた、同市出身の漫画家・
イラストレーター 江口寿史さんのイラストがデザイン
されたマンホール。設置と展示で全6種類あるので、お
散歩しながらコンプリートしてみて。

デザインマンホール

4

Shop&Cafe
ミナマータ

（道の駅みなまた）
「道の駅みなまた」内にあるセレクト
ショップ。旬の野菜や果物、地元食材
を使ったジャムなどの特産品をメイン
に、バラエキスを使った化粧水や工芸
品まで、水俣の魅力がずらりと並びま
す。自分へのご褒美を見つけてみて。

d a t a

5

水俣市栄町1-6-1 プロスパビル
1F 0966-83-8699

@ team_oruganto

水俣市月浦54-162（エコパーク水俣
内） 0966-62-2003

@ shop.cafe_mt

新
八
代

JR
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美
し
く
羽
ば
た
く
姿
に 「ラムサール条約湿地」に認定された湿地に、11～3月頃にかけて越

冬のためにツルが渡来する出水。万羽鶴と呼ばれ、国の特別天然記念
物に指定されています。朝焼けや夕焼けとのコラボレーションを狙う
なら「出水市ツル観察センター」の展望所へ。冬季限定オープンです。出水市ツル観察センター

d a t a 出水市荘2478-4　 0996-85-5151　 @ izumi.navi

いずみ観光牛車
歴史深い町としても名高い出水に残る、薩摩最大の「出
水麓武家屋敷群」。おすすめは黒毛和牛が牽く観光牛
車に乗っての見学。語り部の話に耳を傾けながら、江
戸時代の面影が残るまち並みをゆったりと楽しんで。

1

d a t a
出水市麓町

0996-62-1511（いずみ観光牛車会〈ホテルキング内〉）
@ izumi.kanko.gissya

鹿児島方面 熊本方面
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出水
ここにしかない光景が広がる
唯一無二の場所

日本でも珍しい、ツルが越冬することで有名な出水。
古くから残る文化と、新しく生まれ変わった"今"を感じる施設が共存するこの地で、未来への希望を感じて。
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最高の
ヒーリングタ

イム 出水市役所

出水市総合
運動公園 多目的広場

2

1

3

373 4 447

九
州
新
幹
線

肥薩おれんじ鉄道

本町商店街にあるローカルに愛される
カフェ。木～土曜のみの営業で、店主
が淹れるこだわりのコーヒーと、鹿児
島県内各地から取り寄せた焼き菓子が
週替わりで味わえます。その他の曜日
は古本屋とお茶専門喫茶が営業中。

すみとカフェ

d a t a
出水市本町10-1

@ sumito_cafe_izumi

4

3

出水市内の田園
出水駅から少し足を延ばすと出会える、山や田園が広がる
のどかな景色。爽やかな風の中で、緩やかな山の稜線を眺
めながらぶらりと歩けば、デトックス効果も抜群です。

d a t a 出水市文化町（クレインパークいずみ周辺）

出水麓武家屋敷群の一角に建つ「RITA 出水麓 宮路邸」
は、築120年の武家屋敷の趣を生かして改修したホテル。
各部屋に飾られた伝統工芸品を愛でたり、枯山水の庭園
を眺めたりしながら、ここでしかできない特別なステイを。

2

RITA 出水麓 宮路邸
d a t a 出水市麓町18-35　 0996-68-8003　 @ rita.izumifumoto

新
八
代

JR

クレインパークいずみ

出
水
駅
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にぎわい交流館 阿久根駅
"まちの迎賓館" "まちの公民館"をコンセプトにリノ
ベーションされた木のぬくもりを感じる阿久根駅。構
内には北薩土産が買える「阿久根屋」や図書コーナー、
海の幸が味わえる食堂などがあり、「駅」以上の楽し
みがいっぱい。マルシェやライブが開催される日もあ
るので要チェック!

柑橘が揺
れるホーム

も

フォトスポ
ット

阿久根駅から車で約13分。阿久根の味を丸ごと満喫
できる、薩摩大川駅近くのグルメスポット。「Sunset
＆Coffee」や「ごほうびドーナツ」など、美味し
いスタンドが並びます。東シナ海を望む絶好の場所
で、心地よい風を感じながら海を眺めて息抜きを。 

道の駅 阿久根

1

d a t a
阿久根市栄町1

0996-73-4850　 @ akuneya
d a t a

阿久根市大川4816-6　 0996-74-1400
@ sunsetandcoffee
@ gohoubi.dounathu

阿久根
可愛いスポットに
心ときめく港町

リノベーションにより誕生したおしゃれスポットも多く、楽しみどころが尽きないエリア。
古くから海山の豊かな恵みを受けてきた阿久根ならではのグルメにも注目。

パン
と

コ
ー
ヒ
ー
と

リ
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ッ
ト
旅 

おれ
んじ鉄道に
揺られて
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きみよし温泉
130年の歴史を誇る「きみよし温泉」は、古
き良き雰囲気が魅力の共同浴場。ラドン含有
の強食塩泉が特徴で、県内でもここだけの特
別なお湯が堪能できると人気。阿久根の特産
品である「ボンタン」を浮かべた湯は、12
～2月の週末と祝日のみ入浴が可能です。

爽 や か な 景 色 の 中 で 究 極 の リフレッシュ

たい焼き片手にゆるりとまち歩き

レトロで可愛い♡

阿久根駅

4

2

1

阿久根市役所

3

肥薩お
れんじ

鉄道

2

3

イワシビル
古いビルをリノベーションして開業した「イ
ワシビル」。1Fにはカフェとショップ、2Fは
工場、3Fにはホステルを備えているのが特徴。
阿久根の海産物をおしゃれに加工したオリジ
ナル商品は、旅のお土産にぴったり！

d a t a
阿久根市鶴見町76

0996-73-3104　 @ iwashibldg

d a t a 阿久根市大丸町60　 0996-72-1174

サンセットロード
阿久根駅でレンタルできるE-MTB（電動アシストマウンテンバイ
ク）で5分ほど。阿久根新港にあるサンセットロードまでサイク
リングして、日頃のストレス解消を。広がる海に浮かぶ阿久根大
島や、夕暮れ時には沖に沈む美しい夕日を眺めて楽しんで。　
※サンセットロード内は自転車乗り入れ禁止です。

4

d a t a 阿久根市晴海町13-1

3

新
八
代

JR

34514



d a t a

S CUBE HOTEL by SHIROYAMA 
鹿児島の老舗「城山ホテル」のブランドを掲げた、川内駅の目の前に建つ「S 
CUBE HOTEL」を旅の拠点に。多彩な客室はナチュラルな雰囲気の快適な
空間。扉を開けた瞬間に気分も上がる、フォトジェニックなホテルです。
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薩摩川内市平佐1-18 0996-25-5225　 @scubehotel

d a t a

Casual French CUBE
川内駅に隣接したリーズナブルにフレンチを楽し
めるレストランでランチを。大きな窓から差し込
む光やグリーンが、明るく開放的な雰囲気を演出。
「城山ホテル鹿児島ブランド城山牛のロースト」
が絶品。おひとり様利用にもぴったり！

1

薩摩川内市平佐1-18 
S CUBE HOTEL by SHIROYAMA 

0996-25-5225　 @scubehotel

川内-薩摩高城-西方
鉄道旅の醍醐味を感じる
絶景車窓区間

おれんじ鉄道の鹿児島側の始発
駅である川内駅から、熊本方面
に進んだ西方駅まで。絶景に出
会い、洗練された駅近ホテルに
泊まる、そんな理想の鉄道旅を。
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鹿児島県内に4店舗を構える、コワーキングスペースも
備えた人気カフェ。おすすめは鹿児島県産の無農薬竹炭
を使用した「ブラックラテ」。パンケーキとの相性も抜
群です。白とウッドを基調とした心地よい空間についつ
い長居してしまいそう！

_1tree coffee

d a t a 薩摩川内市平佐1-18 
0996-29-4349　 @_1tree2018

16

d a t a

「東シナ海から一番近い駅」として人気の薩
摩高城駅から、おれんじ鉄道の社員が整備し
た遊歩道を2、3分進むと現れる、美しく静
かな海岸。サンセットタイムに広がるオレン
ジの絶景は、心が浄化されるような光景です。

湯田口海岸（薩摩高城駅）
伝説にちなんだ「放ちの鐘」

薩摩高城駅〜
西方駅間

コーヒーを片手に、車窓から海を眺める至福の
時間。薩摩高城駅～西方駅間は、ペールブルー
に輝く海沿いを走る、おれんじ鉄道きっての美
しい車窓風景が楽しめる区間です。冬には海に
落ちていく夕日が綺麗に見られることも。ぜひ
究極のリセットタイムを味わってください。

5

4

薩摩川内市湯田町

吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
な

絶
景
の

中
で

幸
せ
な

息
継
ぎ

東口

西口 肥薩おれんじ鉄道

九州新幹線3

1 2

川内駅

西方寺

潮見寺5

肥薩おれんじ鉄道
西方駅

4
薩摩高城駅

3

16



で出会う

川内駅発
16:30

内装に感激！

16:35

16:52

おいしい瞬間

ご当地グルメを食べる、最高の写真を撮る

お料理の提供スタート

３便
ゆったりとくつろげるシートに座り、食事や飲み物を味わいながら

九州西海岸の絶景が堪能できる観光列車「おれんじ食堂」。
優雅な時間を過ごせる、スペシャルな鉄道旅です。

海側のカウンターやソファー席などシートは好みに合わせて選んで。
今回は 3 便のサンセットプランを紹介します。

薩摩高城駅で

途中下車

駅から繋がるプライベ
ートビーチ、湯田口海
岸へお散歩できるアク
ティビティ。眼下に広
がる海や、季節によっ
て美しい夕焼けが見ら
れることもあるので、
カメラを持って行くの
をお忘れなく。乗務員
の鳴らすベルを合図に、
列車へと戻ります。

今回は4皿からなるフレンチのコース。車窓からの美しい景色を
楽しみながらいただくディナーは格別。優雅な気分に浸れます。

地産地消にこだわったディナーメニューをいただきながら、
刻々と変わる夕焼け空を満喫できる、第3便のサンセットプ
ラン。夏は川内～新八代間、冬は川内～出水間を運行します。

サンセット 冬ダイヤ

茄子紺色とゴールドの車両は、特別感たっぷり。冬ダイヤの
サンセット便は、川内駅を16:30に、夏ダイヤは15:35に出発。

温もりのある木材が随所にあしらわれたインテリアや、アートなども飾られ
たこだわりの内装。まるでホテルやカフェのような雰囲気に、感激すること
間違いなしです。2両のデザインが違うので両方ともチェックして。

Interior

18

サンセットを見つめて

出水駅着
18:16

西方駅から牛ノ浜駅付近にかけて、大きな車窓いっぱい
に沈みゆく夕日を望みながら列車は進みます。うっとり
と眺めながら、地産のお肉や野菜を使ったメインディッ
シュをいただきます。

マジックアワーを堪能

食後にワインをいただきながら、刻々と
移り変わるドラマチックな空色に心奪わ
れる時間。一生忘れられない光景です。

サンセット便（冬ダ
イヤ）の終点である
出水駅に到着。プ
ランによって食事
メニューや見える
景色が違うので、
何度も楽しめます。

おれんじ食堂その他のプラン

温もりのある木材が随所にあしらわれたインテリアや、アートなども飾られ
たこだわりの内装。まるでホテルやカフェのような雰囲気に、感激すること
間違いなしです。2両のデザインが違うので両方ともチェックして。

Chillin'

Healing time

※2023年3月18日時点のダイヤです。ダイヤは変更になることがあります。
詳しくはこちら https://www.hs-orange.com/kankou/

モーニング1便 出水駅7:54発 新八代駅9:39着 

2便 スペシャルランチ 新八代駅10:40発 川内駅14:46着
3便 サンセット 夏ダイヤ 川内駅15：35発 新八代駅19：04着
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駅名 は観光列車「おれんじ食堂」の停車駅です。（新八代～八代間はJR鹿児島本線となります）　　は九州新幹線の接続駅です。新

お得なきっぷ情報などは公式HPへ
https://www.hs-orange.com

おれんじ鉄道 検索

Instagram

肥薩おれんじ鉄道株式会社　〒866-0831熊本県八代市萩原町1丁目1番1号　TEL0965-32-5678　FAX0965-32-5411　＜営業部＞TEL0996-63-6860　FAX0996-63-3567

自転車が載せられる

サイクルトレインも人気!
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