
至 博多・新大阪
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西方駅からコミュニティバス約15分。「日本名湯百選」
にも選ばれ、西郷隆盛も愛好した歴史ある温泉です。

日豊本線（宮崎方面）指宿枕崎線（指宿方面）

バラ園には850種、約5,000株のバラが美しく咲き誇
ります。バラの見頃にあわせて毎年、春と秋に“ローズ
フェスタ”が開催されています。

美しい海水浴場をはじめ、温泉やコテージなどを揃えた熊
本県内屈指のレジャースポット。塩づくり体験も人気！夏期
にはたのうら御立岬公園駅から無料シャトルバスも運行！

水俣駅からコミュニティバスで約25分。海岸沿いに温
泉宿が並び、不知火海の絶景を楽しめる温泉。海水浴場
ではSUP等のマリンアクティビティも体験できます。

日奈久温泉 ひなぐおんせん

日奈久温泉駅から徒歩約10分。開湯600年と熊本県
下で最も古い歴史を持つ温泉街。天然そのままかけ流
しの柔らかい湯は「美人湯」として親しまれています。
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1 日奈久ちくわ ひなぐちくわ

明治初期からの名産で、魚本来の風味と濃厚な食感が
特徴のちくわです。

津奈木駅から徒歩約10分。水俣・芦北地域の文化芸術
活動の拠点として熊本県ゆかりの作家の作品をはじ
め、約450点収蔵しています。また、街の橋の欄干や公
園などに全部で16体の彫刻が点在しており、道中も目
を楽しませてくれます。

佐敷駅から徒歩約20分。地元の農産物から鮮魚、
あしきた牛など様々な品が目白押し。焼き肉レスト
ランぎゅーぎゅー亭の焼肉や定食もおすすめ！

車窓からも見られる高さ約80mの巨大岩の頂上には
現在の上皇陛下の誕生を祝して立てられた国旗がな
びいています。観光列車「おれんじ食堂」では見やすい
ようにゆっくりと走ります。

駅から続く遊歩道を抜けると海岸があり、東シナ海
を展望できる展望台もあります。四季折々の植物が
迎えてくれます。

川内駅からコミュニティバスで約20分、上川内駅から
タクシー約5分。薩摩国一の宮。天孫降臨伝説の主役で
あるニニギノミコトを主祭神とする。森林浴をしながら
登る322段の階段は清々しく心地良い。

薩摩川内のお土産専門店です。お土
産だけではなく、テイクアウトも充実！

甑島は、川内川河口から西方約30km
の東シナ海上に位置し、上甑島、中甑
島、下甑島の3つの島から形成されて
います。豊富な海の幸やカノコユリの
群生地、常緑広葉樹原生林など他では
見られない自然景観に恵まれた島で
す。川内駅からシャトルバスで約30
分、高速船ターミナル（川内港）から高
速船で50分、または串木野新港から
フェリーで70分です。

湯の児温泉 ゆのこおんせん

エコパーク水俣・道の駅みなまた えこぱーくみなまた
みちのえきみなまた 御立岬公園・海水浴場 おたちみさきこうえん

かいすいよくじょう

たのうら御立岬公園駅から徒歩約10分。旬の野菜
や新鮮な海の幸を堪能できるレストラン「たばくま
ん」のほか、お土産もこちらで！

道の駅たのうら みちのえきたのうら

湯浦駅から徒歩約5分。川沿いに数件ある温泉は良
質な単純温泉ですべすべのお肌になれると人気。駅
から近く、湯めぐりもおすすめ。

湯浦温泉 ゆのうらおんせん

西出水駅から徒歩15分。神門には高さ4m、直径
3.4m、重さ5tの日本一大きな鈴があります。大鈴
は金箔張りです。

熊本県側の海沿いの車
窓からは、八代海の向
こうに天草諸島を見る
ことが出来ます。世界
文化遺産の﨑津集落が
あり、日本最大級の肉
食恐竜の化石が発見さ
れた恐竜の島や、イル
カが生息しているなど
自然豊かな島です。

道の駅芦北でこぽん みちのえき
あしきたでこぽん

箱崎八幡神社 はこざきはちまんじんじゃ
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出水駅構内東口併設。出水市・阿久根市・長島町など
北薩摩地域の特産品を販売しています。食堂も併
設されております。

出水市出水駅観光特産品館飛来里 いずみしいずみえきかんこう
とくさんひんかんひらり

毎年10月中旬～3月頃まで、出水平野には1万羽を超
えるツルが越冬します。ラムサール条約湿地に登録さ
れ、ツル観察センターで見るツルは圧巻！米ノ津駅～折
口駅間では車窓からツルを見れるかも？

出水ツル越冬地 いずみつるえっとうち

出水駅からタクシー約5分。令和元年5月に日本遺産にも認
定された武家屋敷群の一つ。武家住宅や玉石の石垣が続く
武家屋敷群は薩摩藩の中でも最大級の規模を誇ります。

出水麓武家屋敷群 いずみふもとぶけやしきぐん

西方駅から西方海岸まで徒歩約5分。西方海岸の南側には
人形岩があります。西方海岸は夏は海水浴客、冬はサー
ファーでにぎわいます。釣り人からも人気のスポットです。

人形岩 にんぎょういわ

にぎわい交流館阿久根駅 にぎわいこうりゅうかん
あくねえき

おれんじ食堂のデザインをした水戸岡鋭治氏がリ
ニューアルを手掛けたお洒落な駅。木材をふんだんに
使用したぬくもりあふれる駅です。併設されている阿
久根屋では阿久根の海の幸をメインに味わえます。

阿久根駅から徒歩約12分。塩分濃度の濃い「塩湯
温泉」。

川内駅から徒歩約7分。島津氏征伐にやってきた豊
臣秀吉の大軍と対戦し、落城しなかったとされる平
佐城跡に湧き、川内市街地の温泉第一号として歴史
を誇る立ち寄り入浴専門施設。

牛ノ浜駅前にすみっ瀬。牛ノ浜駅から薩摩大川駅間
の車窓から牛之浜景勝地と東シナ海の絶景がお楽
しみいただけます。

阿久根温泉 あくねおんせん

すみっ瀬・牛之浜景勝地 すみっせ
うしのはまけいしょうち

温泉平佐城 おんせんひらさじょう

薩摩高城駅 さつまたきえき

新田神社

隈之城

にったじんじゃ
つなぎ美術館 つなぎびじゅつかん

川内高城温泉 せんだいたきおんせん
重盤岩

天草諸島と車窓から見える夕日

ちょうはんがん

県境 境橋
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薩摩大川駅から徒歩約10分。東シナ海を一望でき
るビュースポット！レストランや軽食のテイクアウト
もできます。

道の駅阿久根 みちのえきあくね
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津奈木駅から徒歩約10分。岩盤をくり抜いた“どうくつト
ンネル”を通って温泉へ。モノレールで行く展望露天風呂
が自慢！レストランでは新鮮な海の幸をご堪能ください。

つなぎ温泉 四季彩 つなぎおんせん しきさい

肥薩線（人吉方面）

B&Sみやざき
（宮崎方面）
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